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 به نام خدا

 

 مند و فراتحلیلنامه مدرسه مرور نظامشیوه

(Systematic Review & Meta-analysis School) 

 ۱۴۰۲ پاییز و زمستان -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان

 مقدمه

و مرتبط با موضوع مطالعه  یهاپژوهش همتون عبارت است از اقدام هماهنگ برای شناسایی سیستماتیک هم مندرور نظامم

های مطالعات با کیفیت مطلوب و در بعضی موارد تجزیه داده از طریق بررسیهای قبلی ای جدید از نتایج پژوهشاستنباط نتیجه

نوع  تریناز این رو، با ارزش می شود. الی مرتبط انجامودادن به سکه برای پاسخ مندنظام و تحلیل کمی آنها با روشی استاندارد و

های گیریگذاری و مدیریتی؛ هم در عرصه تصمیمروند که هم در کاربردهای سیاستمقاله از جهت استنادپذیری به شمار می

ای برخوردار های پنداشتی و طراحی مطالعات کارآمد و اثربخش، از ارزش ویژهخطیر بالینی؛ و هم در حوزه تدوین چارچوب

 هستند.

توانمندسازی پژوهشی متعددی را  برنامه جامع م پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان،دانشگاه علودر همین راستا، 

 تدارک دیده است تا بتواند سهم خود را در تسهیل حرکت پژوهشگران به سمت اثرگذاری و پیشبرد مرزهای دانش ایفا کند.

مند و فراتحلیل مرور نظام دوره آموزشیبه برگزاری تصمیم  شده،انداز ترسیمراستا با چشمبا توجه به اهمیت این موضوع و هم

(Systematic Review and Meta-analysis School جهت آموزش نظری و عملی گرفته شد. در این شیوه نامه به )

 پرداخته خواهد شد. دوره آموزشیجزئیات نحوه برگزاری این 

 برنامه اجرایی

آورده  هارویداد برنامهبعد، ات گردد. در صفحر دو بخش جداگانه برگزار میبه صورت یک دوره سه ماهه و د دوره آموزشیاین 

 شده است و پس از آن، هر قسمت به صورت متنی تشریح شده است.
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 آموزشی( بخش ۱

 تنها افرادی امکان شرکت در این بخش را دارند که شرایط زیر را دارا باشند:

تحقیق، مقاله نویسی، نرم افزارهای مدیریت منابع و آشنایی با نرم  گذراندن کارگاهها/ دوره های پیش نیاز شامل روش ●

 ؛افزارهای تجزیه و تحلیل داده های آماری

 شده.منتشریک مقاله حداقل داشتن سابقه نویسندگی در  ●

این کنندگان برگزار خواهد شد. به تمامی شرکت به شرح جدول ذیل، و عملی ساعت آموزش نظری ۲۰در این بخش از رویداد، 

 ( تقدیم خواهد شد.با امضای معاون محترم تحقیقات و فناوری دانشگاه و دبیر علمی برنامهشرکت در دوره ) معتبر بخش، گواهی

به صورت مداوم و برنامه ریزی شده اجرا منظم در هر هفته( 3الی  ۲) که طی جلسات دو ساعته این بخش  محورهای آموزشی

 باشد.زیر قابل مشاهده می به صورت مشروح در جدولخواهند شد، 

 سرفصلهای بخش آموزشی

 مدرس زمان مبحث ردیف

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 6۰ سازیرویکردهای مبتنی بر شواهد در تصمیم ۱

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 6۰ مندها مطالعات مرور نظاممبانی و تورش ۲

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 6۰ + تمرین عملی PICOبندی سوال در قالب صورت 3

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه PROSPERO 3۰نگارش پروتکل بر اساس قالب  ۴

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 6۰ های جستجوها و پایگاهانتخاب بانک 5

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه ۱۲۰ های دستیابی به منابع + تمرین عملیاستراتژی جستجو و چالش 6

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 6۰ مدیریت منابع جستجو شده توسط نرم افزارها 7

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 6۰ سنجی مقالات و ابزارهای آنکیفیتپالایش منابع و  8

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه 3۰ هاهای استخراج دادهطراحی و تکمیل فرم 9

۱۰ 

 هاپردازش داده

 میانبرهای مفید •

 هاوارد کردن داده •

 دستورات پایه •

 هاعملیات اولیه بر روی داده •

 هااکتشاف در داده •

 هاتغییر نوع داده •

 دکتر امیر کسائیان دقیقه ۱8۰
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 هاسازی دادهخلاصه •

 ایجاد متغیرهای جدید •

۱۱ 

 هاتبدیل داده

 هاانتخاب زیر مجموعه از داده •

 هاجایگزینی داده •

 برچسب گذاری متغیرها •

 هاتغییر شکل داده •

 هاترکیب و ادغام داده •

 دستکاری متغیرهای متنی •

 هاذخیره و خروجی گرفتن از داده •

 هامصور سازی داده

 Stataرسم انواع نمودار در نرم افزار  •

 دکتر امیر کسائیان دقیقه ۱8۰

۱۲ 

 مروری بر مطالب ارائه شده

 Meta-analysis of proportion: ۱تمرین عملی 

 Meta-analysis of odds ratio: ۲تمرین عملی 

 Meta-analysis of rate ratio: 3تمرین عملی 

 Meta-analysis of hazard ratio: ۴تمرین عملی 

 Meta-analysis of mean difference: 6تمرین عملی 

 Meta-analysis of standardized: 7تمرین عملی 

mean difference 

 دکتر امیر کسائیان دقیقه ۲۴۰

 دکتر شیرین جلالی نیا دقیقه PRISMA 6۰مند و نکات مهم در نگارش مقالات مرور نظام ۱3

 

 نگارش مقالات تمرین عملی( بخش ۲

 از شرایط زیر را دارا باشند: حداقل یکیتنها افرادی امکان شرکت در این بخش را دارند که 

 شرکت در بخش نظری؛ ●

 شده.منتشرمند داشتن سابقه نویسندگی در یک مقاله مرور نظام ●

 شود:این بخش در چهار مرحله برگزار می

و مشخص شدن فهرست شرکت  نام در بخش عملیپس از اتمام مهلت ثبتهفته(:  ۱بندی )انتخاب موضوع و گروه .۱

و استاد راهنما و منتور  نویسندگان تیم و شدهتصویب دو عنوانمتعاقب تائید مراتب توسط دبیر علمی برنامه، ، کنندگان

چهار نفر را تکمیل نکنند، حداقل هایی که حد نصاب گروه موضوع مشخص و نهایی می شود.هر برای و متدولوژیست 

یم پژوهان، برای هر تبندی دانششوند. پس از گروههای بعدی قرار داده میپژوهان آن گروه در اولویتلغو شده و دانش

 تشکیل خواهد شد. منتوربا حضور  واتساپییک گروه 

های پیشنهادی خود را برای هفته، محتوا و روشیک در این مرحله، هر گروه بایستی طی هفته(:  ۱نگارش پروتکل ) .۲

پروتکل سپس  به نگارش درآورد.  PROSPERO قالبمند بر روی موضوع انتخابی، بر اساس انجام مطالعه مرور نظام

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/documents/PROSPERO%20registration%20form.pdf
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متدولوژیست بررسی خواهد شد اتید راهنما و و اس دبیر برنامهای مشترک توسط منتور، پیشنهادی هر گروه در جلسه

ها به اصلاح یا تکمیل گروهسپس شود. ها منتقل میو نکات مورد نیاز جهت اصلاح از طرف ایشان گرفته شده و به گروه

 .می پردازندپروتکل خود 

پس از تایید نهایی پروتکل توسط اساتید، مراحل اجرایی پروتکل شروع خواهد شد. انتظار هفته(:  ۴انجام مطالعه ) .3

گری بر اساس عنوان و چکیده، در هفته سوم منابع، در هفته دوم غربال دست یابی بهرود در هفته اول جستجو و می

ای مشترک توسط شده در جلسهمتن انجام شده باشد. در پایان هفته سوم، مقالات انتخابگری بر اساس تمامربالغ

بررسی خواهد شد و نکات مورد نیاز جهت اصلاح و همچنین متدولوژیست اتید راهنما و و اسدبیر علمی برنامه منتور، 

ها اصلاحات ، گروها اصلاح خواهد شد. در هفته چهارمتایید یقالب استخراج داده پیشنهادی توسط منتور از طرف ایشان 

 ها را انجام خواهند داد.مورد نیاز و استخراج داده

اتید راهنما و اسشده به های استخراجپس از نهایی شدن، دادههفته(:  3نگارش مقاله )تکمیل ها و تحلیل داده .۴

کارها،  حجمهای مورد نیاز انجام شود که با توجه به تحلیل کنترل و نهایی سازیشود تا تحویل داده میمتدولوژیست 

( و Introductionتوانند بر روی قسمت مقدمه )ها میممکن است یک الی دو هفته زمان ببرد. در این مدت، گروه

ی افزایی و تسلط بر رو( مقاله خود کار کنند و همچنین با مطالعه مقالات مربوطه و دانشMethodologyهای )روش

ها قرار داده ها، نتایج در اختیار گروه( آماده شوند. پس از انجام تحلیلDiscussionموضوع، جهت نگارش بحث )

نویس ( مقاله را بنویسند. در پایان هفته دوم، پیشResultsشود و یک هفته فرصت خواهند داشت تا قسمت نتایج )می

ارسال خواهد شد و نظرات ایشان در رابطه با نتایج و رئوس مطالب قسمت بحث مقاله، گرفته خواهد  اساتید مقاله برای 

هفته همچنین ( انجام خواهد شد. Discussionشد. در هفته سوم، رسیدگی به اصلاحات و نواقص و قسمت بحث )

مامی مراحل نگارش این گزارش آخر این مرحله نیز به انجام اصلاحات و تکمیل نواقص اختصاص داده خواهد شد. ت

 باشد. PRISMA پیشنهادی اصولبایستی منطبق با 

 قالبباشد که در مند و در صورت امکان، فراتحلیل میخروجی مورد انتظار در انتهای این مراحل، گزارش یک مطالعه مرور نظام

شده انجام های تشکیلو توسط گروه تکمیل دورهنگارش شده باشد. ارسال مقاله برای مجلات معتبر، پس از  مقاله یک استاندارد

 ولی در صورت لزوم از مشاوره اساتید بهره مند خواهند شد. باشدخارج می برنامهخواهد شد و از برنامه کاری این 

 ۱۰ها، نیازمند حدود کنندگان برای حضور موثر در فعالیتشرکتشود که با توجه به فشردگی برنامه، تخمین زده می ●

 باشند.ساعت کار در هفته می

گزارش دهی تکمیل  پژوهان و حفظ حقوق معنوی اعضای تیم، هر هفته طی یک فرم آنلاینجهت پایش فعالیت دانش ●

  خواهد شد.و به دبیر علمی برنامه تحویل 

ها، از جمله نگارش متون و نین تسهیل ارتباطات، تمامی فعالیتها و همچبه جهت سهولت نظارت بر گروه ●

کنندگان تسلط کافی در استفاده از درایو انجام خواهد شد و لازم است شرکتها، در بستر گوگلگذاری فایلاشتراک

 افزار داشته باشند یا کسب کنند.این نرم

اهد بود؛ اما در صورت اختلال در اینترنت، این ارتباط خو واتساپیها از طریق گروه فرض، ارتباط گروهبه صورت پیش ●

 های ایمیلی ادامه خواهد داشت.از طریق گروه

 برقرار خواهد بود. و دبیر علمی برنامه ها از طریق منتوردر تمامی مراحل بخش عملی، ارتباط تیم ●

https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
https://www.icmje.org/recommendations/browse/manuscript-preparation/preparing-for-submission.html
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 دورهدر و شرکت  ثبت نامشرایط 

مند به حیطه آموختگان علاقهو دانشمقاطع تحصیلات تکمیلی جویان دانشاعضای هیات علمی و محققین دانشگاه، تمامی 

باشند. البته لازم به ذکر است که با  دورهپژوه این دانشمشروط بر احراز شرایط هر یک از دو بخش برنامه، می توانند پژوهش، 

های کار در طول کار با چالشتازه مند و فراتحلیل، پژوهشگرانتوجه به پیچیدگی و فشردگی زیاد انجام مطالعات مرور نظام

  بیشتری مواجه خواهند بود و در خطر بیشتری برای عدم توانایی در همراهی با تیم و حذف قرار خواهند داشت.

، از احراز رایط توسط دبیر علمی برنامهنامه و در صورت تایید توانند پس از مطالعه شیوهمتقاضیان شرکت در این رویداد می

نویسی اقدام نمایند. در این رابطه توجه به نکات زیر جهت نام ت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگانمعاونطریق 

 ضروری است:

 باشد.می تا یک هفته پیش از شروع آنو برای بخش عملی آبان  یاناپحداکثر تا  بخش نظری برای نویسیمهلت نام ●

های باشد و متناسب با تعداد پروژهمحدود می عملیکنندگان در دوره های اجرایی، ظرفیت شرکتبا توجه به محدودیت ●

 .بودخواهد 

نام نسبت به ثبت پس از ثبت نام اولیه متقاضیان متعاقب تائید نهایی احراز شرایط توسط دبیرعلمی برنامه، می توانند ●

خواهد  همکارانینام نهایی، اولویت با د. با توجه به ظرفیت محدود، در مرحله ثبتنهایی و پرداخت هزینه اقدام نماین

 نام نمایند.بود که زودتر ثبت

 حقوق معنوی

 متدولوژیستاتید راهنما و اس، منتور، تیم تحقیقهای پژوهشی متعلق به مجریان و همکاران شامل حقوق مادی و معنوی طرح

اند پروژه را تا پایان پیش ببرند. با وجود درج باشد و پس از قبول پروژه، این افراد موظفلعه میی مطادهندهپژوهان انجامو دانش

شرایط حذف را داشته « برنامه اجرایی»طبق توضیحات داده شده در قسمت  پژوهینام فرد در یک گروه، در صورتی که دانش

 باشند، نام ایشان در مقاله حاصله ثبت نخواهد شد.

کز تحقیقات به عنوان وابستگی اول ذکر گردد. ذکر امر( Affiliationت حاصل از هر موضوع لازم است وابستگی )در انتشارا

 های بعدی بلامانع است.بقیه وابستگی ها در رده

باشند. بدین ها در انتشارات حاصل میهمکاران و مجریان طرح ملزم به رعایت اصول اخلاقی در تعیین نویسندگان و ترتیب آن

و  راهنمااندرکاران مطالعه بر اساس میزان مشارکت ایشان در انتشارات منتج از آن درج خواهد شد: استاد ترتیب اسامی دست

( در آخرین جایگاه؛ منتور به عنوان Co-Corresponding authorاستاد متدولوژیست به عنوان نویسنده مسئول مشترک )

 ها.شده در گزارشیب میزان مشارکت ایشان بر اساس امتیازات کسبپژوهان به ترتنویسنده اول؛ نام سایر دانش

 نقش و وظایف منتور

پژوهان عمل خواهد کرد. ایشان به عنوان نویسنده اول، مسئولیت و وظیفه دارند که منتور به عنوان واسطی میان اساتید و دانش

برد اهداف پروژه استفاده کنند. به این ترتیب، مواردی یشپژوهان برای پپروژه را به صورت کامل راهبری کنند و از ظرفیت دانش
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پژوهان های دانشها، راهنمایی کردن و پاسخ به سوالپژوهان تیم خود، پیگیری از آنها به دانشمانند تعریف کارها، سپردن آن

با توجه به هدف آموزشی باشد و داشتن مهارت رهبری برای تصدی این نقش، حائز اهمیت است. همچنین از وظایف منتور می

پژوهان اعتماد کنند و با سپردن کارها به ایشان، فضای یادگیری حداکثری را در این بخش، منتورها بایستی سعی کنند به دانش

 پروژه فراهم کنند.


