
 فواید شیر مادر

شیر  و شیر مادر. کندها ایفا میدر رشد آن ترین غذای طبیعی برای نوزادان است که نقش مهمیشیر مادر یکی از بهترین و کامل

های قابل توجهی دارند که در انتخاب و فرآیند شیردهی تاثیرگذار هر دو منابع تغذیه مهم برای نوزادان هستند، اما تفاوت خشک

 .است

 :ترکیب و مواد مغذی .۱

د که نیازهای خاص ها دارهای طبیعی و آنزیمبیوتیکتیها، مواد معدنی، آنشیر مادر به طور طبیعی ترکیب متعادلی از ویتامین

تواند تمامی شود شبیه آن باشد، معمولاً نمیکند. شیر خشک، با وجود اینکه تلاش مینوزاد در هر مرحله از رشد را برآورده می

 .بات طبیعی و فعال موجود در شیر مادر را فراهم کندترکی

 :ایمنی و سیستم ایمنی .۲

ها کند و در مقابل عفونتها و عوامل مقاومتی زیادی وجود دارد که سیستم ایمنی نوزاد را تقویت میبیوتیکدر شیر مادر آنتی

 .ها و رعایت بهداشت استند افزایش مراقبتنماید. در مقابل، شیر خشک فاقد این عناصر طبیعی است و نیازممحافظت می

 :هضم و سازگاری .۳

شود. بعضی نوزادان ممکن است به شیر خشک تر و بهتر هضم میهای موجود آسانشیر مادر به دلیل ترکیب خاص و آنزیم

 .حساسیت نشان دهند یا دچار مشکلات گوارشی شوند

 :هزینه و راحتی .۴

نگهداری است و ممکن است هزینه زیادی داشته باشد. همچنین، در مواقعی مانند سفر، شارژ شیر خشک نیازمند خرید، تهیه و 

 برانگیز باشد.کردن و نگهداری آن ممکن است چالش

 :اثرات روانی و عاطفی .5 

را در نوزاد شود. این تماس فیزیکی، احساس امنیت و محبت ارتباط عاطفی بین مادر و نوزاد در فرآیند شیردهی مستقیم تقویت می

 .دهد، در حالی که شیر خشک این جنبه را نداردافزایش می

 :های مزمنکاهش خطر بروز بیماری .6

، سرطان پستان و سرطان تخمدان موثر باشد. ۲های مزمن مانند دیابت نوع تواند در کاهش خطر ابتلا به بیماریشیردهی می

 .کنندها کمک میو کاهش این ریسک های طبیعی آزاد شده هنگام شیردهی به سلامتهورمون

 :تر بعد از زایمانکمک به بهبود سریع .7

شود، که رحم را منقبض کرده و به کاهش خونریزی بعد از زایمان کمک توسین میکسیهایی مانند ای باعث ترشح هورمونشیرده

 .نقش داشته باشد تر وزن قبل از بارداریتواند در بازیابی سریعکند. همچنین، این فرآیند میمی

 :کاهش استرس و بهبود سلامت روان .8

دهد، که توسین را افزایش میهای شادی مانند سروتونین و اکسیارتباط عاطفی و فیزیکی در هنگام شیردهی، سطح هورمون

مادر ایجاد تواند به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی پس از زایمان کمک کند. این تجربه احساس رضایت و شادی در می

 .کندمی



 :تقویت پیوند عاطفی با نوزاد .9

شود، که تاثیر مثبت در سلامت پوست و فرآیند شیردهی باعث تقویت رابطه عاطفی و اعتماد میان مادر و نوزاد میبهتماس پوست

 .روانی و احساس امنیت مادر دارد

 :ها و زمانجویی در هزینهصرفه .۱0

سازی و نگهداری کنند و نیاز به آمادهها هزینه کمتری صرف میشیر خشک ندارد، بنابراین خانواده شیردهی نیاز به خرید و تهیه

 .کندجویی زمان و انرژی کمک مییابد. این فرآیند در صرفهآن کاهش می

واند نقش مهمی در تدر نتیجه، شیردهی نه تنها برای نوزاد، بلکه برای سلامت روحی و جسمی مادران نیز اهمیت زیادی دارد و می

 .دوران پس از زایمان ایفا کند

 

 

 


